KRYNICKI UNIWERSYTET OTWARTY
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI W ROKU AKADEMICKIM
2025/2026

INAUGURACJA

— 30 X1 2025 1. 0 godzinie 14.30 w Sali Balowej Starego Domu Zdrojowego odbyta si¢ inauguracja
roku akademickiego 2025/2026.

Prezentacje z dziatalnosci Krynickiego Uniwersytetu Otwartego w poprzednim roku 2024/2025
zaprezentowata pani Irena Czyzyk.

Spotkanie poprowadzita przewodniczaca Rady Stuchaczy Matgorzata Pétchtopek.

Nastepnie stuchacze uniwersytetu wraz z zgromadzong publiczno$cig wystuchali koncertu
Krynickiej Orkiestry Zdrojowej im. Adama Wronskiego zatytutowanego ,,Filmowe Inspiracje”.

— 1512026 r. w Willi Pogon odbyto si¢ spotkanie noworoczne ,
a zarazem integracyjne pn. ,, Wspotpraca si¢ optaca”.

EDUKACJA

Wyktady edukacyjne :

1. Ewa Chotomska - ,,0 Wandzie Chotomskiej z Ewg Chotomskg”. (13 12026 1.),

2. Ryszard Kruk - ,,Kolekcjonerzy to szczesliwi ludzie — stwierdzit Goethe, a ja dodam pozyteczni
dla kultury”. (30 1V 20261.),

(Wyktady odbyty si¢ w Bibliotece Publicznej w Krynicy-Zdroju w ramach wspotpracy.)

Prelekcje akademickie :
Barbara Duda, kosmetolog (9 1ll'i 151V 2026 r.,)

Z cyklu ,,Nasze Podroze”:
Irena Czyzyk ,,Maroko”  (luty 2026 r.)
Anna Rapacz ,,Alpy w roli gldéwnej” (' kwiecien 2026 r.,)

Kurs komputerowy :
Dwie grupy, razem 84 h, w ramach projektu
Matopolska Rewolucja Cyfrowa.

Projekt ..Ztote Szkoty NBP” - jednorazowe uczestnictwo stuchaczy KUO w warsztatach
zorganizowanych przez Technikum Ekonomiczne Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych

w Krynicy-Zdroju. Warsztaty odbyty si¢ w Sanatorium Uzdrowiskowym MSWiA

w Krynicy — Zdroju.




ZAJECIA SPORTOWE
( w o$miu grupach razem 304 h )

pilates 74 h
stretching 66 h
joga 37h
aerobik 25 h
karate 62 h
basen: 40 godzin ( 20 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny)
ZAWODY
26 V 2026r. druzyna ,,ABM” (Ania, Beata, Maria) reprezentujagca KOU UTW zajeta IV miejsce
w Miedzynarodowych Zawodach BOCCIA na 12 startujacych druzyn.
ZAJECIA PLASTYCZNE
( ponad 32 h)
plastyka
ceramika
zajgcia z makramy

SPOTKANIA ZE SZTUKA

1. Udziat w Wystawie Prac Seniorek UTW w Muszynie pn. ,,Jestem Kobietg” (prezentacja haftu,
tkactwa, malarstwa i makramy) (12 XI2025r.),

2. ,,Wyzwanie” - Zimowa Sesja Fotograficzna w Amfiteatrze — kreacje w futrach ( styczen 2026 r.),
3. wyjazd do Niepotomic na finisaz wystawy Nikifora do Muzeum Jana Pawta IT ( 24 112026 1.),

4. aktywny udziat w koncercie ,,Ave Maryja” w kosciele pod wezwaniem Sw. Antoniego
Padewskiego w Krynicy-Zdroju (22 111 2026 r. ),

5. zwiedzanie wystawy ,,Gra koloréw” w Starym Saczu ( 21 IV 2026 1.),
6. ,,Spotkanie z teatrem” - prowadzenie Lukasz Turek ( 7V 2026 1.),

7. Stary Sacz : teatr ,, Sceny naiwno$ci” ( 10 VI 2026 . )
Kabaret ,,Pstryk” ( 17 V12026 1. ),

8. na biezaco uczestnictwo w koncertach Krynickiej Orkiestry Zdrojowej im. Adama Wronskiego,

9. udzial w wernisazach i1 wydarzeniach kulturalnych organizowanych przez
Centrum Kultury w Krynicy-Zdroju

10. uczestnictwo w spotkaniach z autorami w Bibliotece Publicznej w Krynicy — Zdroju.



WYJAZDY

1. Wyjazd do Wieliczki na Ztoty Jubileusz Uniwersytetow Trzeciego Wieku (20 X 2025 ),
2. w ramach wspotpracy z UTW ze Starego Sacza wyjazdy na wyktady:

- ,,Terapeutyczna moc roslin” ( 10 III 2026 r. )

- ,,Depresja u 0sob starszych — objawy, przyczyny i drogi wsparcia” (21 IV 2026 .)

- ,, Wplyw sztuki na dobrostan cztlowieka w swietle nowych badan” (17 VI 2026r. ).

WEDROWKI

1. Stotwiny — Wieza Widokowa — Czarny Potok (14 1112026 r.)
2. Figury Lodowe — Hrebieniok - Bielikowa Hata — Wodospady — Reinerova ( 15 11 2026 r. ),
3. powitania wiosny :

Gora Parkowa ( 18 IV 2026 r.)

Gorczanski Park Narodowy ( 19 IV 2026 1. ),

4. Czarny Potok — Gora Krzyzowa — ul. Halna (6 VI 2026 1.).

INTEGRACJA SRODOWISKOWA
1. Kiermasz sadzonek w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych w Krynicy — Zdroju (29 1V 2026 r. ),

2. udzial w przygotowaniach do obchodéw Swieta Flagi w 20 Wojskowym Szpitalu
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym i udzial w Swiecie w dniu 2 maja,

3. integracyjne spotkanie w Krynicy — Zdroju ze stuchaczami UTW ze Starego Sacza 26 V 2026 r.

INNE

Udzial w Ogolnopolskim Konkursie ,,Polska na TAK” ( luty 2026 1. )

ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO

28 czerwca 2026 r. w Amfiteatrze Krynickim przed koncertem orkiestry Zdrojowej
pn. ,,Klasycznie i rozrywkowo”.



Opracowatla Malgorzata Potchtopek, Przewodniczaca Rady Stuchaczy

SZCZEGOLNE PODZIEKOWANIA kierujemy do

— instruktorow Centrum Kultury prowadzqcych zajecia sportowe i plastyczne

— Pana Bogdana Katuckiego dyrektora w 20 Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym
— Pani Doroty Jaskiewicz dyrektora Biblioteki Publicznej w Krynicy — Zdroj

— Pani Moniki Dominik prezeski Zarzgdu Starosqdeckiej Fundacji Kultury za wspotprace dwoch
UTW, krynickiego i starosgdeckiego

— Pani HONORACIE BARANSKIE] instruktorce CK bezposrednio wspotpracujgcej z KOU UTW
oraz dzigkujemy bardzo

—Pani MARCIE MORDARSKIEJ dyrektor Centrum Kultury za opicke, obstuge
administracyjng i finansowanie wigkszosci naszych dziatan

a wszystkim stuchaczom za wspottworzenie tego przedsiewziecia jakim jest KOU UTW !

Rada Stuchaczy KOU UTW
Matgorzata Polchliopek
Wanda Borek

Maltgorzata Pigtkowska

czerwiec, 2026 rok



